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> Samoobrona. Bron sie sam. Jarostaw Kaczmarczyk

Samoobrona. Bron sie sam. Jarostaw Kaczmarczyk

Model : -
Samoobrona. Bron si¢ sam. Jarostaw Kaczmarczyk

Producent : -

Autor: Jarostaw Kaczmarczyk

pisze :

&quot;Ksigzka pragnie wprowadzi¢ czytelnika w Swiat samoobrony. Dowie sie On z
niej o0 mozliwosciach obrony w réznych sytuacjach, jakie mogg wystapic¢ na co
dzien - atak nozem, patka, atak przez dwoch napastnikéw&quot;

98 % ksiazki wypetniajg czarno biate fotografie ukazujace etapy obrony w

réznych sytuacjach.

Ksigzka podzielona zostata na rozdziaty zatytutowane:

Rys historyczny

Obrona przed chwytem
Obrona przed uderzeniem
Obrona przed kopnigciem
Obrona w parterze

Obrona przed atakiem kijem
Obrona przed atakiem nozem
Obrona przed napastnikami
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Autor ksigzki w latach 80-tych zdobyt szereg czotowych miejsc w turniejach karate
kyokushin.

Od wielu lat dzieli si¢ swoim doswiadczeniem, prowadzit sekcje karate, szkolit do
zawodéw nockdaunowych.&nbsp;

Doswiadczenie Autora sprawia, ze jest to niezbednik dla 0osdb interesujacych sie
walkami wschodu, bez wzgledu na wybrany styl.

format 21cm x 15¢cm, 116 stron, oktadka barwna, miekka

Cena: 35,00 zt Brutto ( 35,00 zt Netto)

Dostepnosc¢: Produkt dostepny w naszym sklepie od 05 styczen 2006
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