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moksa naturalna - moxa

Model : NIEDOSTEPNY
moksa naturalna - moxa

Producent : -

Chinska moksa / moxa / naturalna.&nbsp;

Moksa stosowana jest w zabiegach przyzegania, przypieczek, przygrzewania.
Zioto o nazwie Artemisia moxa /Arthemisium moxae/, inaczej chinski piotun od lat
znajduje zastosowanie w medycynie chinskiej podczas zabiegéw termoterapii.

Termin zuzycia&nbsp;:&nbsp; ...

Zabieg podgrzewania punktow zyciowych znajdujgcych sie na meridianach nazywa
sie termopunkturg lub moksg /moxa/.

Ta metoda znana jest na Dalekim Wschodzie, a szczegdlnie ceniona w Chinach.
Terapeuta przed zabiegiem przeprowadza doktadny wywiad z pacjentem na temat
jego stanu zdrowia, przebytych chorob.

Oglada ciato, bada puls, stawia diagnoze oraz ustala punkty aktywne biologicznie,
ktére bedg poddane termoterapii.

Pobudzanie wtasciwych punktéw cieptem ma na celu udroznienie kanatow
energetycznych, aby energia zyciowa Qi mogta swobodnie przeptywac¢ przez
organizm. Zabiegi moksy zwiekszajg odpornos¢ organizmu na choroby.
Przyktadanie lub przyblizanie rozzarzonej moksy do skory przynosi efekt

leczniczy poprzez dziatanie cieplne, ktére rozszerza naczynia krwionosne,
przyspiesza obieg krwi.

Podczas zabiegu moksowania ze spalajgce;j sie rosliny uwalniajg sie tez rézne
zwigzki chemiczne, m.in. mokaina, ktére wnikajg przez skére i maja wtasciwosci
przeciwskurczowe oraz przeciwbolowe.

Chinscy lekarze od dawna przypiekali skore pacjenta rozzarzonym cygarem lub
stozkiem z ziot.

Aby uchronic¢ ciato przed poparzeniem, trzeba zachowac¢ bezpieczng odlegtos¢ od
skory.

W Chinach stuzy do tego podziurkowany plastrek czosnku lub imbiru, na ktory
naktada sig stozek moksy.

Moksa uzupetnia akupunkture lub jg zastepuje, gdy terapia igtami jest mato
skuteczna lub sg przeciwwskazania do jej stosowania. Na igte do akupunktury
nakfada sie ziota i zapala. Igta ogrzewa sig i pacjent czuje przyjemne ciepto.
Specjalisci medycyny chinskiej najczesciej siegajg po cygara z moksy.

Ze specjalnie przygotowanych oraz spreparowanych lisci moksy przygotowywane sa
pateczki w ksztatcie cygara.

Tla sie one dos¢ dtugo, co umozliwia stopniowe nagrzewanie skoéry i okolicznych
tkanek.

Istniejg rézne techniki przyzegania.

Terapeuta moze stosowac¢ metode dziobigca - trzyma w rece cygaro, zbliza i
oddala goraca koncowke od skory, co daje efekt pobudzajacy lub metode
prasujaca - trzyma zarzacy sie koniec cygara 2-3 cm nad skorg i wykonuje ruchy w
przéd i do tytu, co daje efekt uspokajajacy.

Zazwyczaj konieczna jest seria kilku lub kilkunastu zabiegow.

Aby moxa nie tracita wtasciwosci leczniczych nie wolno jej moczy¢.

Gaszac cygaro moxy nalezy odcig¢ koncowke lub &quot;zdusic&quot; ogien
wktadajac koncéwke cygara do waskiego naczynia np. butelki.

Trzeba doktadnie wywietrzy¢ pomieszczenie po moksowaniu, poniewaz dym moxy
zawiera czad.

Przeciwwskazania w leczeniu moksa;:

- wysoka goraczka
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- cigza

- nadcisnienie tetnicze

- choroby psychiczne

- czestoskurcz serca

- ostre stany zapalne skory
- tachycardia

- miesigczka

Nie mozna wykonywac zabiegdéw przyzegania i przygrzewania na twarzy oraz na
owtosionej powierzchni glowy z uwagi na mozliwos$¢ powstania oparzen i blizn.

Zabieg moksy powinien wykonywac specjalista (terapeuta) !

llo$¢ zabiegéw wynosi od 7 do 12 w jednej serii, w zaleznosci od schorzenia.
Jedynie zabiegi przy: halluksach, ostrogach i bolach stawéw (nagrzewanie) mozna

wykonywac¢ samodzielnie.

Pozostate punkty wytacznie po przeszkoleniu.
&nbsp;Moksa leczy sie:

- osfabienie, wyczerpanie, wychudzenie

- przewlekte zmeczenie, depresje

- dolegliwosci &bdquo;zimna i wilgoci&rdquo; np. reumatyzm, artretyzm

- niektore postacie goséca stawowego
- przewlekte bole miesni i stawow
- przewlekte stany zapalne Sciegien, kosci i stawow

- niektore choroby skérne (egzeme, tuszczyce, Swierzbigczke, twardzine,

bielactwo)

- réze, ropowice, czyraka gromadzonego
- halluksy, ostrogi

- zatoki

- przeziebienia

- chroniczny katar

- nerwobole

- rwe kulszowg

- dolegliwosci uktadu pokarmowego, béle brzucha, niestrawnosci

- impotencje
- gruzlice
- przewlekte myalgie, neuralgie

W Chinach ludzie starsi poddajg sie kuracji moksg dwa razy w roku celem lepszego

samopoczucia i zwiekszenia odpornosci.
Szczegdlnie zalecana jest wczesng wiosna.
Cena dotyczy 1 cygara moksy (1szt.) o wielkosci:

[0 dtugosé 20cm
[J $rednica 1,8cm

Nie zawiera instrukcji stosowania.

Do kupienia takze cate opakowanie - 10szt. - w oknie wyboru.

Cena: 0,00 zt Brutto ( 0,00 zt Netto)

Dostepno$¢: Produkt dostepny w naszym sklepie od 25 luty 2007
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