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Model : NIEDOSTEPNY
moksa naturalna - moxa

Producent : -

Chińska moksa / moxa / naturalna.&nbsp;
Moksa stosowana jest w zabiegach przyżegania, przypieczek, przygrzewania.
Zioło o nazwie Artemisia moxa /Arthemisium moxae/, inaczej chiński piołun od lat
znajduje zastosowanie w medycynie chińskiej podczas zabiegów termoterapii.

Termin zużycia&nbsp;:&nbsp; ...

Zabieg podgrzewania punktów życiowych znajdujących się na meridianach nazywa
się termopunkturą lub moksą /moxą/.
Ta metoda znana jest na Dalekim Wschodzie, a szczególnie ceniona w Chinach.
Terapeuta przed zabiegiem przeprowadza dokładny wywiad z pacjentem na temat
jego stanu zdrowia, przebytych chorób.
Ogląda ciało, bada puls, stawia diagnozę oraz ustala punkty aktywne biologicznie,
które będą poddane termoterapii. 
Pobudzanie właściwych punktów ciepłem ma na celu udrożnienie kanałów
energetycznych, aby energia życiowa Qi mogła swobodnie przepływać przez
organizm. Zabiegi moksy zwiększają odporność organizmu na choroby.
Przykładanie lub przybliżanie rozżarzonej moksy do skóry przynosi efekt
leczniczy poprzez działanie cieplne, które rozszerza naczynia krwionośne,
przyspiesza obieg krwi. 
Podczas zabiegu moksowania ze spalającej się rośliny uwalniają się też różne
związki chemiczne, m.in. mokaina, które wnikają przez skórę i mają właściwości
przeciwskurczowe oraz przeciwbólowe.
Chińscy lekarze od dawna przypiekali skórę pacjenta rozżarzonym cygarem lub
stożkiem z ziół.
Aby uchronić ciało przed poparzeniem, trzeba zachować bezpieczną odległość od
skóry.
W Chinach służy do tego podziurkowany plastrek czosnku lub imbiru, na który
nakłada się stożek moksy.
Moksa uzupełnia akupunkturę lub ją zastępuje, gdy terapia igłami jest mało
skuteczna lub są przeciwwskazania do jej stosowania. Na igłę do akupunktury
nakłada się zioła i zapala. Igła ogrzewa się i pacjent czuje przyjemne ciepło.
Specjaliści medycyny chińskiej najczęściej sięgają po cygara z moksy. 
Ze specjalnie przygotowanych oraz spreparowanych liści moksy przygotowywane są
pałeczki w kształcie cygara.
Tlą się one dość długo, co umożliwia stopniowe nagrzewanie skóry i okolicznych
tkanek. 
Istnieją różne techniki przyżegania.
Terapeuta może stosować metodę dziobiącą - trzyma w ręce cygaro, zbliża i
oddala gorącą końcówkę od skóry, co daje efekt pobudzający lub metodę
prasującą - trzyma żarzący się koniec cygara 2-3 cm nad skórą i wykonuje ruchy w
przód i do tyłu, co daje efekt uspokajający. 
Zazwyczaj konieczna jest seria kilku lub kilkunastu zabiegów.
Aby moxa nie traciła właściwości leczniczych nie wolno jej moczyć. 
Gasząc cygaro moxy należy odciąć końcówkę lub &quot;zdusić&quot; ogień
wkładając końcówkę cygara do wąskiego naczynia np. butelki.
Trzeba dokładnie wywietrzyć pomieszczenie po moksowaniu, ponieważ dym moxy
zawiera czad.
Przeciwwskazania w leczeniu moksą: 
- wysoka gorączka
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- ciąża
- nadciśnienie tętnicze
- choroby psychiczne
- częstoskurcz serca
- ostre stany zapalne skóry
- tachycardia
- miesiączka
Nie można wykonywać zabiegów przyżegania i przygrzewania na twarzy oraz na
owłosionej powierzchni głowy z uwagi na możliwość powstania oparzeń i blizn.
Zabieg moksy powinien wykonywać specjalista (terapeuta) !
Ilość zabiegów wynosi od 7 do 12 w jednej serii, w zależności od schorzenia. 
Jedynie zabiegi przy: halluksach, ostrogach i bolach stawów (nagrzewanie) można
wykonywać samodzielnie.
Pozostałe punkty wyłącznie po przeszkoleniu.
&nbsp;Moksą leczy się:
- osłabienie, wyczerpanie, wychudzenie
- przewlekłe zmęczenie, depresje
- dolegliwości &bdquo;zimna i wilgoci&rdquo; np. reumatyzm, artretyzm
- niektóre postacie gośćca stawowego
- przewlekłe bóle mięśni i stawów
- przewlekłe stany zapalne ścięgien, kości i stawów
- niektóre choroby skórne (egzemę, łuszczycę, świerzbiączkę, twardzinę,
bielactwo) 
- różę, ropowicę, czyraka gromadzonego 
- halluksy, ostrogi
- zatoki 
- przeziębienia
- chroniczny katar
- nerwobóle 
- rwę kulszową
- dolegliwości układu pokarmowego, bóle brzucha, niestrawności
- impotencję
- gruźlicę
- przewlekłe myalgie, neuralgie
W Chinach ludzie starsi poddają się kuracji moksą dwa razy w roku celem lepszego
samopoczucia i zwiększenia odporności. 
Szczególnie zalecana jest wczesną wiosną.
Cena dotyczy 1 cygara moksy (1szt.) o wielkości: 

     długość 20cm
     średnica 1,8cm

Nie zawiera instrukcji stosowania.
Do kupienia także całe opakowanie - 10szt. - w oknie wyboru.
Cena :  0,00 zł Brutto  ( 0,00 zł Netto)

Dostępność: Produkt dostępny w naszym sklepie od 25 luty 2007
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