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> Capoeira filozofia i styl zycia

Capoeira filozofia i styl zycia

Model : -

NESTOR CAPOEIRA

I Capoeira filozofia i styl zycia

FiLozORA 1 STYL ZvCIA

Producent : -
Ksigzka zawiera opis ¢wiczen

Prezentowana czytelnikowi ksigzka to&nbsp;studium filozoficznego i historycznego
kontekstu capoeiry &ndash; jednej z najbogatszych i najbardziej buntowniczych tradyc;ji
sztuk walki, oraz wewnetrznego zycia capoeiristas.

W swojej ksigzce Nestor Capoeira skacze i wiruje w grze rozmaitych tematow,
poczawszy od nauk Velha Guarda &ndash; dawnych nauczycieli: Pastinhy, Bimby i
Leopoldyny &ndash; skonczywszy na brutalnych realiach, jakie stworzyta dla
najbiedniejszych Brazylijczykéw miedzynarodowa ekonomia.

Jego szeroka wizja wcigz zywej sztuki capoeiry obrazuje, jak w Swiecie
zahipnotyzowanym przez media i przyttoczonym ubdstwem prawda o duchowym
dziedzictwie capoeiry wcigz stawia opér kolonizacji ze strony establishmentu.
Catosc¢ dopetniajg historyczne fotografie, oryginalne rysunki instrumentéw, broni i
scenek z zycia capoeiristas autorstwa Carybé i innych artystéw oraz propozycje
éwiczen rozwijajacych zdolnosé improwizacii.

format 23cm x 15¢cm, 216 stron, oktadka barwna, miekka, czarno -

biate&nbsp;rysunki

rok wydania: 2010

Nestor Capoeira jest mestre i nauczycielem capoeiry o wieloletnim doswiadczeniu oraz
autorem ksigzek Capoeira. Sztuka walki, muzyka, taniec, zycie, podrecznika do
treningdw, oraz Capoeira: Roots of the Dance-Fight-Game, historyczne;j i kulturowej
analizy capoeiry.

Cena : 35,00 zt Brutto ( 35,00 zt Netto)

Dostepnos¢: Produkt dostepny w naszym sklepie od 21 styczen 2011
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