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Rewolucja zielonych koktaijli

Model : -
Rewolucja zielonych koktajli

Producent : -

Autor: Victoria Boutenko

Rewolucja Zielonych Koktajli to ksigzka o walorach zdrowotnych, dietetycznych oraz

W smakowych koktajli przyrzgdzanych ze $wiezych warzyw, owocow oraz ziot.
Znajdziemy w niej wiele praktycznych porad na temat doboru wiasciwych
skfadnikow, ich taczenia a nastepnie miksowania w bardzo odzywcze a przy tym
smaczne koktajle i zupy.

W czesci pierwszej autorka podaje wiele informacji na temat zdrowotnych walorow
chlorofilu, witamin i sktadnikéw mineralnych zawartych w zielonych czes$ciach roslin.
Proponuje dokonanie rewolucji w zwyczajach zywieniowych wspétczesnego
cztowieka poprzez zastgpienie lub uzupetnienie wysoko przetworzonej zywnosci
naturalng i zdrowg dieta roslinna.

Czes¢ druga to okoto 200 przepiséw zielonych koktajli sklasyfikowanych jako:
aromatyczne i superzielone, dla poczatkujacych, dla mito$nikéw przygéd, , dla
dzieci oraz dla naszych zwierzat.

Czesc¢ trzecia to historia $wiatowej &bdquo;rewolucji&rdquo; - coraz szerszego
zainteresowania zielonymi koktajlami, przypadki niezwyktej utraty nadwagi osob
przechodzacych na ten rodzaj diety oraz osobista historia autorki o tym jak zostali
&bdquo;zielong&rdquo; rodzina.

Victoria Boutenko jest mistrzynig kuchni witarianskiej, nagradzang autorka kilku
ksigzek z tej dziedziny, nauczycielkg, naukowcem oraz artystka. Prowadzi na
catym sSwiecie kursy na temat zdrowego zycia. Podrézuje po catym Swiecie i

dzieli sie z ludzmi swoimi przepisami na wysmienite koktajle i opowiada porywajaca
historie swojego odkrycia.

format 23cm x 15cm,&nbsp;157 stron, oktadka barwna, miekka, czarno-biale

fotografie
rok wydania : 2010

Cena : 35,00 zt Brutto ( 35,00 zt Netto)

Dostepnosc¢: Produkt dostepny w naszym sklepie od 22 styczen 2011
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