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@8 Autor: Jan Silberstorft

cytat z oktadki:

'Pchajgce Dtonie, podstawowe ¢wiczenia z partnerem w Taijiquan, sg nieprzekupnym
wskaznikiem zaawansowania w tej sztuce. To poznanie rozprzestrzenia sie juz od
jakiegos czasu wsrod oséb trenujgcych Taiji. Jest dobrze i sensownie, Zze pojawia
sie ksigzka, ktéra jest poswiecona temu tematowi. Lotus-Press zyskato w Jannie
Silberstorfie autora, ktéry jak mato kto, zdobyt gtebokie zrozumienie Taijiquan i
przepracowat wewnetrzne aspekty Pchajacych Dtoni. Chodzi mu nie tylko o przebieg
ruchu w éwiczeniu, lecz i o to, o co chodzi w rzeczywistosci: osobisty rozwdj
éwiczacego i przeniesienie 'na wszystkie zyciowe sprawy'. Ta ksigzka to

niezbedna lektura dla kazdego trenujacego Taijiquan, ktory jest powaznie
zainteresowany wszystkimi aspektami tej sztuki.'

(Helmut Oberlack - Redaktor Taijiquan&amp;Qigong Journal)

Fragment ksigzki 'Pchajace Dionie. Bojowa strona Taijiquan':

Co to jest Taijiquan?

Taijiquan (pisane takze Tai Chi Chuan) jest starg chinskg sztukg walki oraz
poruszania sie. Stuzy kultywowaniu zycia, zdrowia, kompleksowego rozwoju

ciata i ducha, jak réwniez samoobronie. Ma charakter medytacyjny i wzmacnia
ciato, wspomaga przeptyw energii wewnetrznej i mozna jg stosowac¢ zaréwno dla
celow terapeutycznych, jak i bojowych. System ten, powstaty przed stuleciami w
rodzie Chen, opiera sie na filozofii Yin i Yang, ich zmianach oraz harmonizowaniu
ciata, ducha i duszy. W ten sposéb Taiji opisuje cziowieka pomiedzy niebem i
ziemig i nadaje mu jego sens (Dao). taczy ono ruchy samoobrony (Wushu) z
prowadzeniem wewnetrznej energii (Qigong) i oznacza tym samym
&bdquo;wewnetrzna&quot; sztuke walki.

Od potowy poprzedniego stulecia Taijiquan byto przekazywane takze
zainteresowanym spoza rodziny Chen. W taki sposob rozwinety sie rézne style,

w szczegolnosci rodzin Yang, Wu, Wuu i Sun. Styl Chen jest zrédtem wszystkich
rodzinnych systeméw Taijiquan i w miedzyczasie rozprzestrzenit sie na catym
Swiecie. Ruchy sg fagodne i ptynne, petne wyrazu, piekna i energii. Taijiquan
wychodzi daleko poza zwykte programy fitness i przez swojg esencjonalng filozofie
moze staé si¢ prawdziwg drogg zyciowa, ale takze moze byc¢ traktowane

jako hobby. Jego warto$¢ zdrowotna jest uznana na catym $wiecie, a kasy chorych
przejmujg czesciowo koszty jego nauczania (przyp. ttum.: tak jest np. w Niemczech).
Jako sztuka walki podgza ono za przekazami tradycyjnych zasad éwiczen, ktére
wiasnie dzisiaj mozna zastosowac we wszystkich sytuacjach. Jest to zapewne
najbardziej rozprzestrzeniony styl Gongu (Kungfu) na $wiecie. Ze wzgledu na to, ze
punktem zainteresowania jest praca wewnetrzna, a nie zewnetrzna sita, Taijiquan
moze by¢ uprawiane przez mtodych i starych, mezczyzn i kobiety, matych i
duzych.
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Co to sg Pchajace Dtonie ?

&nbsp;

Pchajace Dtonie, okreslane zwykle na Zachodzie jako &bdquo;push-hands&quot;
wywodzg sie z chinskiego pojecia &bdquo;tui shou&quot;. &bdquo;Tui&quot; oznacza
&bdquo;pchac&quot; (spotyka sie ten napis na wszystkich drzwiach chinskich
urzeddw panstwowych, ktdrych nie trzeba ciggnag, tylko nalezy popchngg).
&bdquo;Shou&quot; jest chinskim znakiem dla &bdquo;dton&quot; wzglednie
&bdquo;dionie&quot;. S to éwiczenia z partnerem opisujace znaczng czesc
catego systemu Taijiquan, ktérych nie mozna od niego oddzielaé. Tworzg one
most miedzy formami recznymi Taijiquan a samoobrona. Przez Pchajgce Dtonie, z
reguty w fagodny sposéb, sg przekazywane uczniowi wszystkie zasady oraz
podstawowe elementy samoobrony bez stwarzania najmniejszego zagrozenia
urazem. (...)

&nbsp;ze spisu tresci:&nbsp;

O tej ksigzce

Przedmowa

Wprowadzenie

Co to jest Taijiquan?

Co to sg Pchajgce Dtonie?

Pchajace Dtonie w Taijiquan

Historia i pochodzenie Pchajgcych Dtoni

13 podstawowych technik

5 kierunkéw ruchu w Taijiquan

Co to jest 5 kierunkéw ruchu?

Rozwazania

Wszystko kreci sie wokdt&nbsp;'srodka’
Dokfadniejsze rozwazania nad stanem 'Srodek’

W formach

W Pchajgacych Dioniach

Zastosowanie 5 kierunkéw ruchu w formie

Forma i kierunek

Forma i kat

Forma i figury

Zastosowanie 5 kierunkéw ruchu w Pchajacych Dtoniach
Pogtebienie tematu (Jan Silberstorff)

O miekkiej sile w Taijiquan

0 koncepc;ji 'stuchac sity, rozumie¢ site, odprowadzac site
1 dodawac wtasng site'

Cztery rodzaje sity

Pchajace Dtonie, technika i koncepcje

Informacje ogdine

Dan shou tui shou - Pchajgce dtonie na jedng reke
Shuang shou tui shou &mdash; rutynowe ¢wiczenie
Pchajacych Dtoni na dwie rece

Huo bu tui shou - Pchajgce Dtonie z krokami

Huo bu - ¢wiczenia rytunowe w ich tréjwymiarowym wydaniu
Da lii - Pchajgce Dionie na dwie rece

San shou tui shou - swobodne Pchajace Dtonie
Uzupetnienie

Indywidualne korekty w Taijiquan

Troche o sensie i braku sensu w formach

z partnerem i w ¢wiczeniach rutynowych

Troche o turniejowych Pchajacych Dtoniach
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Zasady Pchajacych Dtoni na turniejach WCTAG
Walka

Sztuka walki i pokdj

O praktycznym znaczeniu wewnetrznej sztuki walki
Psychologia w praktyce sztuk walki

Bez przemocy

Spontanicznos$é

Zaskoczenie

Efektywnosc

Pomac przyjacielowi

Uzbrojona rzeczywistosé

Nieuzbrojona rzeczywistosé

Wybrane artykuty

Osiem trygramow i 64 heksagramy w Pchajacych Dtoniach
Wei Huacun - kobieta jako wspottwdrczyni Taijiquan
Niebo, ziemia, cztowiek

Dziesie¢ waznych tez Taijiquan Chen Changxinga
Stowo koncowe

Dodatek

Wazne stowa o zastosowaniach do walki (yong wu yao yan)
Chen Changxinga

Fragmenty z &bdquo;5 poziomdéw Taijiquan&quot;,
Mistrza Chen Xiaowanga

Rodzina WCTAG

Wyjasnienie terminow

Podziekowania

format 14,5cm x 20,5cm,&nbsp;311 stron, okltadka barwna, miekka,&nbsp;wewnatrz

czarno-biate rysunki i fotografie

W oknie wyboru prosze&nbsp;wybra¢ oprawe: &nbsp;miekka&nbsp;lub twarda

(format +0,5cm). &nbsp;

Cena : 50,00 zt Brutto ( 50,00 zt Netto)

Dostepne opcje Pchajgce Dionie. Bojowa strona Taijiquan :

oprawa

miekka, twarda (+ 3,00 z).

Dostepnosé: Produkt dostepny w naszym sklepie od 07 sierpier 2012
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