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Wegetarianizm po mistrzowsku

Model : -
Wegetarianizm po mistrzowsku

Producent : -

Autor: E. Kmiecik - Rati Manjari Dasi
ze wstępu:
&quot;Książka jest alternatywą dla osób, które są wieloletnimi wegetarianami jak i
również dla tych, którzy dopiero &quot;startują&quot;, a także dla wszystkich
lubiących nowe, egzotyczne dania.
Warto zastanowić się kim jest wegetarianin i dlaczego zdecydował się odrzucić
jedzenie mięsa, ryb czy nawet jaj. ...&quot;
Publikacja zawiera 79 przepisów.
 
&nbsp;ze spisu treści:&nbsp;

Przyprawy
Ryż i kasza
Warzywa
Zupy i sosy
Przystawki i pieczywo
Słodycze
Sałatki...
Prawdziwa wegetariańska uczta przygotowana przez Ewę Kmiecik.

format 21cm x 14,5cm, 92 strony, okładka barwna miękka, kilka barwnych fotografii 
rok wydania : nie podany przez wydawcę

Cena :  25,00 zł Brutto  ( 25,00 zł Netto)

Dostępność: Produkt dostępny w naszym sklepie od 24 październik 2004
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