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> Capoeira. Sztuka walki, muzyka, taniec, zycie

Capoeira. Sztuka walki, muzyka, taniec, zycie

Model : -
Capoeira. Sztuka walki, muzyka, taniec, zycie

Producent : -

Autor:&nbsp;Nestor Capoeira

Capoeira. Sztuka walki, muzyka, taniec, zycie

&quot;Capoeira jest jednoczesnie walka i gra, rytuatem i modlitwa, tancem i
Spiewem, jest jedyna w swoim rodzaju sztuka.

Rodem z Brazylii, wymyslona jako narzedzie i forma ekspresji przez afrykanskich
niewolnikdw wyrazajgcych za jej pomoca pragnienie wolnosci, a jednoczes$nie
wprawiajgcych sie w metodach obrony przed niebezpieczenstwami zycia w
kajdanach. Na jej widowiskowy charakter sktada sie finezyjne piekno tanca
potaczone z groznymi ruchami zwierzat. Capoeira sprawia, ze inaczej patrzymy
na zycie, przezywamy Swiat i oddziatujemy na innych. Uczy umiejetnosci
przewidywania wielu sytuacji, ktére moga nas spotka¢ w prawdziwym zyciu i
btyskawicznej na nie odpowiedzi. Jeszcze do niedawna znana gtéwnie w
potudniowoamerykanskich slumsach, obecnie robi zawrotng kariere na catym
Swiecie. Mimo to istnieje wcigz niewiele ksigzek na jej temat.

Ksigzka Nestora Capoeiry, ttumaczona na wiele jezykow, jest swoista, bogato
ilustrowana biblia, przedstawiajaca zwiezle historig, teorie, zasady muzyki i Spiewu,
techniki, strategie obrony i ataku oraz praktyczne pozycje i uderzenia.&quot;

format 23cm x 15cm, 223 stron, oktadka barwna, miekka , czarno - biate rysunki
rok wydania: 2005

Cena: 25,00 zi Brutto ( 25,00 zt Netto)

Dostepnosc¢: Produkt dostepny w naszym sklepie od 31 maj 2006
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